10 XXOBTHS 2026 / BCECBITHIV AEHb NMCUXIYHOIO 300POB’A

KoJsimn BaM Ba)XKO

Kinbka KpOKIiB, sIKi MOXKHa crnipobyBaTun y CKJagHUN MOMEHT. [O4YHITb i3 TOro, o
3apa3 AOCTYrMHe.

01 MopbanTte npo ¢ismyHy 6e3neky

3a NMoBITPAHOT TPMBOIM YM iHWOI 3arpo3n nepenaite y 6besneyHiwe micue.
HoTpuMmynTecs nosigomMmneHb cnyx6 6esneku.

02 BipuyynTte onopy i NOMiTbTe OTOYEHHS

BigyynTe cTonu Ha nigno3i abo NiATPUMKY CMAiHHA. PO3AMBITLCS KiJlbKa
npenmeTiB. 3BEPHITb yBary Ha 3BykKu. Juxante y KoMpopTHOMY Temni. 3a
ANCKOMGOPTY NMPUMNUHITL BNpasy.

03 OOepiTb HAMONIXKYY NOCUIILHY Ailo

3pobiTb Nay3y, BunuinTe Boan abo HanUWiTb NIOANHI, SKiN JoBipseTe: «MeHi
Ba)KKO. Y1 MO>XeMO noroBopuTun? »

04 3BepHITbCA NO NiATPUMKY

AKLLO CTaH MNOripWYETHCA YN 3aBaXKAE NMOBCAKAEHHOMY XUTTIO, 3BEPHITLCA [0
ncmxonora abo cimenHoro nikaps. Mo gonoMory Mo)<Ha 3BepTaTucs ogpasy.

MigTpuMka ong giten Ta Moaogi

1 1 6 1 1 1 3 mobinbHoro, uinogoboso, 6esonnaTHo.

IHWKnn Homep: 0 800 500 225

O «Jla Ctpapa-YkpaiHa»

3a 3arposm XuTtTio abo HaMmipy HawkoauTmu cobi TenecdoHynTe 112.
3BepHITbCA 40 JIOONHU, SKa MOXKe 3aJINLLNTUCS NOPYY.

[>xepena: BOO3 «Baknmsi HaBuyky B nepioan ctpecy»; NIMH; howareu.com/hot-lines; MBC YkpaiHn. KoHTakTu nepesipeHo 12.10.2026.

KabiHeT npakTUYHOro ncuxosora 1
K3 «HikononbCbKuin haxoBuin NnegarorivyHnn Konep)x» [HinponeTpoBcbKoi obnacHoi pagun o
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AK niagTpUMaTyn JNIIOAUHY

YBa)KHa po3MOBa AOMNOMarae 3po3yMiTu, ska NiaTpumMka NnoTpibHa came 3apas.
3annTtanmTe N ganTe 4yac BigMNoBICTMW.

01 3anpociTb A0 PO3MOBM Oe3 CTOPOHHIX

«4 nomivato, wo Tobi OCTaHHIM YacoM Ba>KKO. Xo4eLl MoroBopuTmn?» AKLLO
JIOAVHA BiAMOBAETbLCA, MOBa)KauTe il piLLEHHS.

02 CnyxauTte y ii TeMmni

[l03BOSIbTE AOrOBOPUTU. YHMKAMTE OLIHOK, MOPIBHAHHSA Mepe)XnBaHb i nopan
«NpocTo 3ibpaTnca». MoXHa ckazaTu: «[aKyto, WO PO3MOBiAAEL».

03 YTO4YHITb, Y4M MOXKETe A O0MNOMOITH

«MeHi nobyTn nopyy 4 AONOMOrTM 3HANTU haxiBUsA?» 3anNPONOHYNTE KOHKPETHY
NoCUNbHY Aito. [IoMOBTECs, Y/ MOXXHa HanucaTy NisHiwe.

04 MoBa>xaute ocodOmMCTIi MeXi

[l03BiN1 HA PO3MOBY He 03HA4a€ 003BOJY NMowmptoBaTK Ti 3MicT. He nybnikynTe
ocobucTi icTopii Ta incTtyBaHHA 6e3 3roan NOANHN.

MigTpuMka ong giten Ta Moo

1 1 6 1 1 1 3 mobinkHoro, uinogoboso, 6esonnaTHo.

IHWKnn Homep: 0 800 500 225

O «Jla Ctpapa-YKkpaiHa»

fIKWwi0 € HaMip HawKoaMTK cobi abo 3arposa xxuTTio, TenecgoHyuTe 112.
3anmwanTecsa nopy., KO Le 6e3neyHo, i 3aay4iTb AOPOCAOro 4ym daxisusd. Y Takin cntyauii
aornomMory noTpibHO 3any4nTn HEramHo.

I>xepena: BOO3, kamnaHis 2026; UNICEF, po3moBuM npo ncuxivyHe 300poB’s; howareu.com/hot-lines; MBC YkpaiHu. KoHTakTu nepesipeHo
12.10.2026.

KabiHeT npakTUYHOro ncuxosora
K3 «HikononbCbKuni haxoBuin NefarorivHui Koaeox» [JHinponeTpoBCcbKoi 06nacHoOi pagun
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